Postepowanie przed i po zabiegu

Odpowiednie przygotowanie do zabiegu depilacji laserowej jak i
postepowanie po , gwarantuje skuteczna i bezpieczna epilacje.

Przygotowanie do zabieqgu :

Bezposrednio przed zabiegiem nalezy zgoli¢ wiosy w miejscu
depilacji. Przed konsultacjq i proba laserowq zrobi to osoba
wykonujaca zabieg - umozliwi to ocene barwy wiloséw. Wiosy blond,
siwe, rude stanowia przeciwwskazanie do zabiegu, z uwagi na brak
lub matq skutecznos$c¢ laserowej depilacji w ich przypadku.

Skora w obrebie depilowanej powierzchni nie moze by¢ przesuszona,
podrazniona. Jesli tego wymaga, stosuj kremy nawilzajaco-
natluszczajaco-kojace najlepiej kilka dni wczesniej.

Przed kazdym zabiegiem wlosow nie mozna wyrywac (peseta, wosk,
depilatory mechaniczne) przez okres 4 tygodni w przypadku twarzy i
6 tygodni w innych miejscach skory. Mozna natomiast je goli¢,
przycinac lub depilowac¢ odpowiednim kremem, choc¢ ten ostatni
sposob depilacji nalezy zakonczyc¢ tydzien wczesniej.

Stosowanie kremow lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin,
Differin, Zorac, Retin A i inne) ,Vit. Ci kwasami owocowymi w
miejscu depilowanej powierzchni wymaga 4 tygodni przerwy przed
kazdym zabiegiem. Preparaty o dziataniu ztuszczajacym nalezy
odstawic 1 tydzien wczesniej.

Terapia doustna retinoidami (np. Roaccutane) wymaga poétrocznej
przerwy miedzy koncem kuracji a pierwszym zabiegiem.

Leki swiatlouwrazliwiajace (fototoksyczne, fotoalergiczne) i ziota o
takim dzialaniu (dziurawiec !, nagietek, herbata Figura 1,2)
wymagajq odstawienia na 1 tydzien przed zabiegiem.

Aktywne infekcje skory w miejscu zabiegu (bakteryjne, wirusowe,
grzybicze) stanowia przeciwwskazanie do zabiegu. W szczegolnosci
zabieg jest mozliwy 2 tygodnie po infekcji typu opryszczki wargowej
lub piciowej.



Aktywna opalenizna jest przeciwwskazaniem do zabiegu. Minimalna
przerwa po insolacji naturalnej lub w solarium to 4-6 tygodni.

~Opalenizna™ uzyskana w wyniku stosowania samoopalaczy (kremy,
zabiegi typu air-brush) stanowi rowniez przeciwwskazanie do
zabiegu. Depilacja jest mozliwa po jej ustgpieniu.

Zabieg kosmetycznego oczyszczania twarzy, w przypadku depilacji w
tym miejscu, jest mozliwy 7 dni wczesniej lub 14 dni pozniej.

Postepowanie po zabiegu:

Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy obrzek i/lub
zaczerwienienie depilowanego obszaru skory, ktore ustepuja po kilku
godzinach, do 2-3 dni. W tym czasie (2-3 dni po zabiegu) nalezy
skoére traktowac delikatnie:

my<¢ zelem bezmydiowym lub tonikiem albo mleczkiem
bezakkoholowym, ew. czysta woda,

nie stosowac dezodorantow i antyperspirantow (jesli depilacja
dotyczyta pach),

stosowac zasypke lub krem Alantan Plus albo Bepanthen czy
Dermopanthen

delikatnie skdre osuszad, nie trzeé, nie drazni¢ w inny sposodb,

preparaty o dziataniu ztuszczajacym wprowadzic¢ po 2 tygodniach od
zabiegu.

Insolacja naturalna lub w solarium jest bezwzglednie
przeciwwskazana do 2 tygodni po zabiegu. W tym okresie w
miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni UV
konieczna jest fotoprotekcja (kremy z filtrami anty-UVAiB o
wysokich wskaznikach ochrony - najlepiej 50 lub wiecej).

Kolejne zabiegi nalezy wykonywac¢ w odstepach srednio 4-12
tygodniowych.



Przeciwwskazania do zabiegow:
State:

cigza

wilosy blond, rude, siwe

fotodermatozy i choroby pecherzowe skéry
bielactwo, tuszczyca, padaczka (wzgledne)
skltonnos¢ do przebarwien (wzgledne)
sktonnos¢ do bliznowcow

aktywne infekcje skory

rozrusznik serca

Czasowe:

Swieza opalenizna, skora po stosowaniu samoopalaczy, skéra
podrazniona

terapia doustna retinoidami (Roaccutane)
terapia lekami i ziotami swiatto uwrazliwiajacymi

terapia miejscowa kremami z Vit. A, C, kwasami owocowymi i lekami
ztuszczajacymi

wczesniejsza depilacja przez wyrywanie (peseta, wosk, depilatory
mechaniczne)

wczesniejsze, niektore zabiegi dermokosmetyczne i chirurgiczne



